
       

มหกรรมกีฬาเทควันโด อบจ.นนทบุรี 2566 

วันที่ 4 - 6 มีนาคม พ.ศ. 2566 

ณ อาคารอเนกประสงคŤองคŤการบริหารสŠวนตำบลลำโพ 
 

 

เพื่อใหšการดำเนินการจัด “มหกรรมกีฬาเทควันโด อบจ.นนทบุรี 2566” เปŨนไปดšวยความเรียบรšอย จึงเห็น

ควรกำหนดระเบียบ และขšอบังคับการแขŠงกีฬาดังนี้ 
 

ขšอ 1. ประเภทการแขŠงขัน 

การแขŠงขันนี้เรียกวŠา “มหกรรมกีฬาเทควันโด อบจ.นนทบุรี 2566” โดยกำหนดแขŠงขัน วันที่ 4 - 6 มีนาคม พ.ศ.

2566 ณ อาคารอเนกประสงคŤองคŤการบริหารสŠวนตำบลลำโพ 

ขšอ 2. คณะกรรมการอำนวยการจัดการแขŠงขัน องคŤการบริหารสŠวนจังหวัดนนทบุรีรŠวมกับสมาคมกีฬาแหŠง

จังหวัดนนทบุรี 

ขšอ 3. รับสมัครนักกีฬาเขšารŠวมแขŠงขัน www.gmacscore.com 

ขšอ 4. ประเภทจัดการแขŠงขันแบŠงออกเปŨน 3 ประเภท ไดšแกŠ 

 4.1 ประเภทตŠอสูš 

 4.2 ประเภททŠารำ 

 4.3 ประเภททŠารำ ฟรีสไตลŤ 

ขšอ 5. ประเภทตŠอสูš กำหนดใหšมีการแขŠงขัน ดังนี้ 

ใชšรูปแบบการแขŠงขันใหมŠ Best of Three 

 ประเภทเคียวรูกิ มือใหมŠ ผŠานการแขŠงขันไมŠเกิน 3 ครั้ง 

  อายุ ไมŠเกิน 5 ปŘ (หšามเตะหัว) 

  อายุ 6 - 7 ปŘ (หšามเตะหัว) 

  อายุ 8 – 9 ปŘ  

  อายุ 10 – 11 ปŘ  

 ประเภทเคียวรูกิ มือเกŠา ใชšกติกาสากลเกราะไฟฟŜา 

  อายุ 12 -14 ปŘ  

  อายุ 15 – 17 ปŘ 

  ประชาชนไมŠจำกัดอายุ 
 



ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุไมŠเกิน 5 ปŘ มือใหมŠ (พ.ศ.2561) 

-18 กก. 

18 – 20 กก. 

20 – 23 กก. 

23 – 26 กก. 

26 – 30 กก. 

น้ำหนักเกิน 30 กก. ขึ้นไป 
 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุ 6 – 7 ปŘ มือใหมŠ (พ.ศ.2559-2560) 

-20 กก. 

20 – 22 กก. 

22 – 24 กก. 

24 – 27 กก. 

27 – 31 กก. 

31 – 35 กก. 

น้ำหนักเกิน 35 กก. ขึ้นไป 
 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุ 8 – 9 ปŘ มือใหมŠ (พ.ศ.2557-2558) 

-22 กก. 

22 – 24 กก. 

24 – 26 กก. 

26 – 29 กก. 

29 – 33 กก. 

33 – 37 กก. 

น้ำหนักเกิน 37 กก. ขึ้นไป 
 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย - หญิง อายุ 10 – 11 ปŘ มือใหมŠ (พ.ศ.2555-2556) 

-26 กก. 

26 – 28 กก. 

28 – 30 กก. 

30 – 33 กก. 

33 – 36 กก. 

36 – 39 กก. 



39 – 43 กก. 

43 – 47 กก. 

น้ำหนักเกิน 47 กก. ขึ้นไป 
 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย อายุ 12 – 14 ปŘ (พ.ศ.2552-2554) เกราะไฟฟŜา 

-33 กก. 

33 - 37 กก. 

37 – 41 กก. 

41 – 45 กก. 

45 – 49 กก. 

49 – 53 กก. 

53 – 57 กก. 

57 – 61 กก. 

61 – 65 กก. 

น้ำหนักเกิน 65 กก. ขึ้นไป 
 

ประเภทเทควันโด ยุวชน หญิง อายุ 12 – 14 ปŘ (พ.ศ.2552-2554) เกราะไฟฟŜา 

-29 กก. 

29 – 33 กก. 

33 – 37 กก. 

37 – 41 กก. 

41 – 44 กก. 

44 – 47 กก. 

47 – 51 กก. 

51 – 55 กก. 

55 – 59 กก. 

น้ำหนักเกิน 59 กก. ขึ้นไป 
 

ประเภทเทควันโด เยาวชน ชาย อายุ 15 – 17 ปŘ (พ.ศ.2549-2551) เกราะไฟฟŜา 

-45 กก. 

45 – 48 กก. 

48 – 51 กก. 

51 – 55 กก. 



55 – 59 กก. 

59 – 63 กก. 

63 – 68 กก. 

68 – 73 กก. 

73 – 78 กก. 

น้ำหนักเกิน 78 กก. ขึ้นไป 
 

ประเภทเทควันโด เยาวชน หญิง อายุ 15 – 17 ปŘ (พ.ศ.2549-2551) เกราะไฟฟŜา 

-42 กก. 

42 – 44 กก. 

44 – 46 กก. 

46 – 49 กก. 

49 – 52 กก. 

52 – 55 กก. 

55 – 59 กก. 

59 – 63 กก. 

63 – 68 กก. 

น้ำหนักเกิน 68 กก. ขึ้นไป 
 

ประเภทเทควันโด ประชาชนชาย ไมŠจำกัดอายุ เกราะไฟฟŜา 

-54 กก. 

54 – 58 กก. 

58 – 63 กก. 

63 – 68 กก. 

68 – 74 กก. 

74 – 80 กก. 

80 – 87 กก. 

น้ำหนักเกิน 87 กก. ขึ้นไป 

ประเภทเทควันโด ประชาชนหญิง ไมŠจำกัดอายุ เกราะไฟฟŜา 

-46 กก. 

46 – 49 กก. 

49 – 53 กก. 

53 – 57 กก. 



57 – 62 กก. 

62 – 67 กก. 

67 – 73 กก. 

น้ำหนักเกิน 73 กก. ขึ้นไป 
 

ขšอ 6. ประเภทพุมเซŠ กำหนดใหšมีการแขŠงขัน ดังนี้ 

 ประเภทพุมเซŠ เดี่ยว ชาย และ หญิง 

ระดับสาย/รุŠนอายุ ขาว เหลือง เขียว ฟŜา น้ำตาล แดง ดำแดง,ดำ 

ไมŠเกิน 5 ปŘ 6 Block ชก Pattern 

1 

- - - - - 

6 – 7 ปŘ 6 Block ชก Pattern 

1 

Pattern 

2 

Pattern 

3 

- - - 

8 – 9 ปŘ 6 Block ชก Pattern 

1 

Pattern 

2 

Pattern 

4 

Pattern 

6 

Pattern 

7 

- 

10 – 11 ปŘ 6 Block ชก Pattern 

1 

Pattern 

2 

Pattern 

4 

Pattern 

6 

Pattern 

7 

Pattern 

8 

12 – 14 ปŘ - Pattern 

1,2 

Pattern 

2,3 

Pattern 

3,4 

Pattern 

5,6 

Pattern 

7,8 

Koryo,Keumgang 

ไมŠจำกัดอายุ 8,Koryo,Keumgang,Taeback 
 

พุมเซŠฟรีสไตลŤ ประเภทเดี่ยว 

อายุไมŠเกิน 11 ปŘ บุคคล 

12 – 14 ปŘ บุคคล 

15 – 17 ปŘ บุคคล 

ไมŠจำกัดอายุ บุคคล 
 

ขšอ 7. คุณสมบัติของผูšเขšาแขŠงขันทุกประเภท 

 7.1 ตšองเปŨนนักกีฬา เพศชาย เพศหญิง 

 7.2 มีคุณวุฒิตั้งแตŠสายขาวขึ้นไป 

 7.3 ตšองสมัครเขšาแขŠงขันในนามของสถาบัน/สโมสร/ชมรม 

 7.4 นักกีฬา 1 ทŠาน สามารถเขšารŠวมการแขŠงขันไดš 3 ประเภท ทั้งเคยีวรูกิ พุมเซŠ และพุมเซŠฟรีสไตลŤ 

 7.5 คณะกรรมการจัดการแขŠงขันฯ มีสิทธิปฏิเสธใบสมคัรของนักกีฬาบางคน หรือทั้งทีมไดšในกรณีสŠง

หลักฐานการสมัครไมŠถูกตšอง ไมŠครบ หรืออยูŠในระหวŠางการลงโทษของสมาคม 

 7.6 ตšองไมŠเปŨนผูšที่ไดšรับโทษจากการกีฬาแหŠงประเทศไทยและสมาคมกีฬาเทควันโดแหŠงประเทศไทย 
 



ขšอ 8. กติกาการแขŠงขัน เคียวรูกิ/พุมเซŠ 

 8.1 ใชšกติกาการแขŠงขันสากล WT (ที่สมาคมกีฬาเทควันโดแหŠงประเทศไทยประกาศใชšปŦจจุบัน) 

 8.2 ชุดการแขŠงขันใชšตามกติกาการแขŠงขันเทควันโดสากล 

 8.3 สนามการแขŠงขันจำนวน 6 สนาม 

 8.4 การแขŠงขันใชšอุปกรณŤตัดสินอุปกรณŤไฟฟŜา การตัดสินของกรรมการถือเปŨนการสิ้นสุด 

 8.5 กำหนดเวลาการแขŠงขัน รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ มือใหมŠ แขŠงขัน 1 นาท ีพัก 20 วินาที มือเกŠา 

แขŠงขัน 1.30 นาที พัก 30 วินาที 

 8.6 เมื่อถึงคูŠที่ลงสนาม หากมาไมŠทันเวลา 1 นาที ถือวŠาสละสิทธิ์ลงแขŠงขัน 
 

กติกาการแขŠงขันพุมเซŠ 

 ใชšการแขŠงขันตามของ WT แบบเรียงลำดับคะแนน 
 

ขšอ 9. อปุกรณŤการแขŠงขันที่นักกีฬาตšองนำมาเองใสŠลงแขŠงขัน 

 9.1 นักกีฬาตšองใสŠสนับแขน ซšาย ขวา 

 9.2 นักกีฬาตšองใสŠสนับขา ซšาย ขวา 

 9.3 นักกีฬาตšองใสŠ เกราะแดง หรือ เกราะน้ำเงิน ตามสายการแขŠงขัน 

 9.4 นักกีฬาตšองใสŠ เฮดการŤด 

 9.5 นักกีฬาชายตšองสวมใสŠกระจับ (ในรุŠนเกราะไฟฟŜา) 

 9.6 นักกีฬามือเกŠา เกราะไฟฟŜา ตšองใสŠฟŦนยาง 

หมายเหตุ 1. สนับเขŠา และ สนับศอก (ตšองเปŨนวัสดุที่ไมŠมีวัสดุแข็ง เชŠน โลหะ พลาสติก) 

  2. ถุงมอื และ ถุงเทšา ควรเปŨนอุปกรณŤสำหรับการแขŠงขันเทควันโดเทŠานั้น 

  3. เกราะปŜองกันตัว เปŨนระบบเกราะไฟฟŜาELECTRONIC KPNPทางผูšจัดการแขŠงขันจัดเตรียม

ไวšใหšสำหรับนักกีฬาลงแขŠงขัน มือเกŠา เกราะไฟฟŜา เทŠานั้น 

  4. นักกีฬาตšองเตรียมถุงเทšาไฟฟŜา ELECTRONIC KPNP มาดšวยตัวเอง 

 

ขšอ 10. รางวัลการแขŠงขันนักกีฬา 

  10.1 มอบชุดเทควันโดใหšนักกีฬายอดเยี่ยมทุกรุŠน ทุกประเภท 

  10.2 มอบเปŜาลŠอ ยี่หšอ KWON ใหšกับทีมที่ไดšรับถšวยคะแนนรวมทุกประเภท จำนวน 22 คูŠ 

  10.3 นักกีฬามือใหมŠ ไดšจับฉลาก คนละ 1 รางวัล 

  10.4 รางวัลคะแนนรวมสูงสุด 

   - ประเภทเคียวรูกิ ชนะเลิศ 10,000.- บาท พรšอมพื้นยาง 1 สนาม ( 100 แผŠน) 

   - ประเภทพุมเซŠ&ฟรีสไตลŤ ชนะเลิศ 5,000.- บาท 



  10.5 รางวัลคะแนนรวมแตŠละประเภททุกรุŠนอายุ ชาย และ หญิง รางวัลละ 2,500.- บาท พรšอม

เปśาลŠอ ยี่หšอ KWON 2 อัน ( 1 คูŠ ) จำนวน 22 รางวัล รวมเปŨนเงิน 55,000.- บาท 

  10.6 แจกทุนการศึกษา ตŠอสูš รุŠนมือเกŠา 12 -14 ปŘ, รุŠนมือเกŠา 15 -17 ปŘ และพุมเซŠสายดำแดง,

สายดำ นักกีฬาที่ไดšเหรียญทองคดัเลือกมอบทุนการศึกษา “เรียนดีกีฬาเดŠน” จำนวน 10 รางวัลๆละ 1,000.- บาท 
 

ขšอ 11. การรับสมัคร 

 สมัครออนไลนŤ ไดšที่ เว็บไซตŤ www.gmacscore.com 

 โอนคŠาสมัครไดšที่ เลขบัญชี 121-0-80121-3 ธนาคาร กรุงไทย ชื่อบัญชี ชมพูนุท มาลากุล 

 ***กรุณาแสดงใบโอนเงนิหรือสลิป พรšอมรับ ID CARD (ถšาไมŠมีหลักฐานแสดงการชำระเงิน ไมŠสามารถรับ 

ID CARD ไดš) 

หมายเหตุ เมื่อทำการสมัครแลšว ไมŠมีการคนืคŠาสมัครไมŠวŠากรณีใดๆทั้งสิ้น 

คŠาสมัคร คนละ 400 บาท 
 

ขšอ 12. ทางคณะกรรมการจัดการแขŠงขัน ไมŠรับผิดชอบตŠออบุัติเหตุ การบาดเจ็บ และความเสียหายใดๆ 

ทั้งสิ้น  

 

 


