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การแข่งขันกีฬาเทควันโด “กรุงเก่าเกมส์ ประจำปี 2566” 
วันเสาร์ที่10 มิถุนายน 2566 

...................................................................................... 
เพื่อให้การดำเนินการจัดการแข่งขันกีฬาเทควันโดรายการ “กรุงเก่าเกมส์ ประจำปี 2566” เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึง
เห็นควรกำหนดระเบียบ และข้อบังคับการแข่งขันกีฬาดังนี้  
ข้อ 1. ประเภทการแข่งขัน “กรุงเก่าเกมส์ ประจำปี 2566”  
ข้อ 2. คณะกรรมการอำนวยการจัดการแข่งขัน   
ข้อ 3. รับสมัครนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน www.gmacscore.com  
ข้อ 4. ประเภทจัดการแข่งขันแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
 4.1 ประเภทต่อสู้ 
 4.2 ประเภทท่ารำ  
กำหนดให้มีการแข่งขัน ดังนี้  
ข้อ 5. ประเภทต่อสู้ 
ใช้รูปแบบการแข่งขันใหม่ Best of Three 

ประเภทเคียวรูกิ Class A, B, C, D (School) 
 คลาส D (School) ประเภทมือใหม่พิเศษ คุณวุฒิไม่เกิน สายเหลือง แข่งขันไม่เกิน 2 ครั้ง สังกัด

โรงเรียน ห้ามเตะท่าหมุนและห้ามเตะศีรษะทุกท่า  
Class C คุณวุฒิไม่เกิน สายเหลือง แข่งขันไม่เกิน 2 ครั้ง (ห้ามเตะหัว, แบคคิก, เทินราว)  
Class B คุณวุฒิไม่เกิน สายฟ้า แข่งขันไม่เกิน 5 ครั้ง  
Class A คุณวุฒิ สายเหลืองขึ้นไป ไม่จำกัดการเคยลงแข่งขัน  

 

http://www.gmacscore.com/
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ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 3 - 4 ป ี(พ.ศ. 2562-2563)  Class C, D (School) 
1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -15กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 15  -  17 กก. 
3. รุ่น   C น้ำหนักเกิน 17 -   19   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 19 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 5 - 6 ป ี(พ.ศ. 2560-2561)  Class B, C, D (School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -18กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 18  -  20 กก. 
3. รุ่น   C น้ำหนักเกิน 20 -   23   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 23 -   26  กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 26  กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 7 - 8 ป ี(พ.ศ. 2558-2559)  Class A, B, C, D (School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -20  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 20  -  23   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 23  -  26   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 26  -  30   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 30 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 9 – 10 ปี (พ.ศ.2556-2557)  Class A, B, C, D (School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -23กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 23  -  25 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 25  -  28 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 28  -  31 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 31  -  35 กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 35  -  39 กก.  
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 39 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภท เทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 11 – 12 ปี (พ.ศ. 2554-2555)  Class A เกราะไฟฟ้าKP&P, B, C, D (School) 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -25กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 25  -  29 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 29  -  32 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 32  -  35 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 35  -  38 กก. 



  3  
  
 

6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 38  -  41 กก.  
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 41  -  43 กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 43 -  45 กก.   
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 45 กก.  ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย อายุ 12 – 14 ปี (พ.ศ. 2552-2554)  Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -35 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 35  -  38   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 38  -  41   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 41  -  44   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 44  -  47   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 47  -  50   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 50  -  54   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 54 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน หญิง อายุ 12 – 14 ป ี(พ.ศ.2552-2554)  Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -32  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 32  -  35   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 35  -  38   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 38  -  41   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 41  -  45  กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 45  -  49   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 49  -  53   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 53 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด เยาวชน ชาย  อายุ 15 – 17 ป ี(พ.ศ. 2549-2551)  Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -45  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 45  -  48   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 48  -  51   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 51  -  55   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 55  -  59   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 59  -  63   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 63  -  68   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 68  -  73   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 73 กก. ขึ้นไป 
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ประเภทเทควันโด เยาวชน หญิง อายุ 15 - 17 ป ี(พ.ศ. 2549-2551) Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -42  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 42  - 44   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 44  - 46  กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 46  - 49   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 49  - 52   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 52  - 55   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 55  - 59   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 59  - 63   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 63  กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ประชาชนชาย 18 ปี (พ.ศ. 2548) Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -54  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 54  - 58   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 58  - 63  กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 63  - 68   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 68  - 74   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 74  - 80   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 80  - 87   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน +87 กก. 

 
ประเภทเทควันโด ประชาชนหญิง 18 ปี (พ.ศ. 2548) Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -46  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 46  - 49   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 49  - 53  กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 53  - 57   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 57  - 62   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 62  - 67   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 67  - 73   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน +73 กก. 

 
 
 
ข้อ 6. ประเภท พุมเซ่ กำหนดให้มีการแข่งขัน ดังนี้    
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ประเภทพุมเซ่ เด่ียว ชาย และ หญิง  
ประเภทพุมเซ่ คู่ผสม (ชาย-ชาย ,หญิง-หญิง, ชาย-หญิง) รวมกัน 
ประเภทพุมเซ่ ทีม 3 คน (ทีมชาย , ทีมหญิง ,ทีมผสม) รวมกัน 

 

ระดับสาย / รุ่นอายุ ขาว เหลือง เขียว ฟ้า นํ้าตาล แดง ดําแดง, ดํา 
ไม่เกิน 6 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

7 – 8 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

9 – 10 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

11 – 12 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

13 – 14 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

15 – 17 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang 

+ 18 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang 

 
ข้อ 7. คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขันทุกประเภท 

7.1 ต้องสมัครเข้าแข่งขันในนามของสถาบัน/สโมสร/ชมรม 
7.2 ประเภทเคียวรูกิ นักกีฬา 1 ท่าน มีสิทธิ์เข้าร่วมแข่งขัน ได้เพียง 1 รุ่นเท่านั้น  ยกเว้น ต่อสู้ทีม 
7.3 นักกีฬา 1 ท่านสามารถเข้าร่วมแข่งขันได้ 2 ประเภท ท้ังพุมเซ่ (เด่ียว, คู่) และเคียวรูกิ 
7.4 คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ฯ มีสิทธิปฏิเสธใบสมัครของนักกีฬาบางคน หรือท้ังทีมได้ในกรณีส่งหลักฐานการ
สมัครไม่ถูกต้อง ไม่ครบ หรืออยู่ในระหว่างการลงโทษของสมาคม 

 
ข้อ 8. กติกาการแข่งขัน เคียวรูกิ / พุมเซ่ 

8.1 ใช้กติกาการแข่งขันสากล WT (ท่ีสมาคมเทควันโดประกาศใช้ปัจจุบัน) 
8.2 ชุดการแข่งขันให้ใช้ตามกติกาการแข่งขันเทควันโดสากล 
8.3 สนามแข่งขัน ขนาด 8 x 8 เมตร จำนวน 3 สนาม (พิจารณาตามความเหมาะสมกับนักกีฬา) 
8.4 การแข่งขันใช้อุปกรณ์ตัดสินอุปกรณ์ไฟฟ้า การตัดสินของกรรมการถือเป็นการส้ินสุด 
8.5 ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก ไม่มีการชิงท่ี 3 โดยมีตำแหน่งท่ี 3 ร่วมกัน 2 คน 
8.6 กำหนดเวลาการแข่งขัน รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ ยุวชน รุ่นอายุ 3 – 4 ปี, 5 - 6 ป,ี 7 - 8 ปี, 9 - 10 ปี, 11 

- 12 ปี, 12 - 14 ปี, 15 -17 ป ีและ 18 ปีขึ้นไป 3 ยก ๆ ละ 1 นาที พัก 20 วินาที 
8.7 ให้นักกีฬารายงานตัว ก่อนการแข่งขัน 15 นาทีและเตรียมลงทำการแข่งขันอย่างต่อเนื่อง 
8.8 นักกีฬาเมื่อรายงานตัวเสร็จเรียบร้อยแล้วให้นั่งยังแนวรอคอยตามท่ีฝ่ายจัดการแข่งขันจัดไว้ 
8.9 หากมาไม่ทันภายในเวลา 1 นาที ถือว่าสละสิทธิ์ลงแข่งขัน 
 

กติการการแข่งขันพุมเซ่ 
ใช้การแข่งขันตามของ WT แบบเรียงลำดับคะแนน 
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ข้อ 9. อุปกรณ์การแข่งขันที่นักกีฬาต้องนำมาเองใส่ลงแข่งขัน 
9.1 นักกีฬาต้องใส่ สนับแขน ซ้าย - ขวา 
9.2 นักกีฬาต้องใส่ สนับขา ซ้าย - ขวา 
9.3 นักกีฬาต้องใส่ เกราะแดง หรือ เกราะน้ำเงิน ตามสายแข่งขัน 
9.4 นักกีฬาต้องใส่ เฮดการ์ด 
9.5 นักกีฬาชายต้องสวมใส่ กระจับ 
9.6 นักกีฬาเยาวชน อายุ 15 - 17 ปี และประชาชนท่ัวไป ต้องใส่ ฟันยาง 

หมายเหตุ   
 1. สนับเข่า และ สนับศอก (ต้องเป็นวัสดุท่ีไม่มีวัสดุแข็ง เช่น โลหะ พลาสติก) 
 2. ถุงมือ และ ถุงเท้า ควรเป็นอุปกรณ์สำหรับการแข่งขันเทควันโดเท่านั้น 
 3. เกราะป้องกันตัว เป็นระบบเกราะไฟฟ้า ELECTRONIC KPNP ทางผู้จัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ ให้สำหรับ
นักกีฬาลงแข่งขัน Class A รุ่นยุวชนอายุ 11-12ปี , 12-14 ปี, เยาวชนอายุ 15-17 ปี และประชาชนท่ัวไป ต้องใส่ฟันยาง 
 4. นักกีฬาต้องเตรียมถุงเท้าไฟฟ้า ELECTRONIC KPNP มาด้วยตัวเอง 

 
ข้อ 10. รางวัลการแข่งขันนักกีฬา 
 ประเภท เคียวรูกิ 

10.1 ชนะเลิศ เหรียญทอง พร้อมเกียรติบัตร 
10.2 รอง อันดับ 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร 
10.3 รอง อันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน) เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบัตร 
10.4 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมเคียวรูกิ 

รุ่นอายุไม่เกิน 3 - 4 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
รุ่นอายุไม่เกิน 5 - 6 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
รุ่นอายุไม่เกิน 7 - 8 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
รุ่นอายุไม่เกิน 9 - 10 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
รุ่นอายุไม่เกิน 11 - 12 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
รุ่นอายุไม่เกิน 12 - 14 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
รุ่นอายุไม่เกิน 15 - 17 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล    
รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ขึ้นไป ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล    รวม 16 รางวัล 
 

ประเภท พุมเซ่ 
10.5 ชนะเลิศ เหรียญทอง พร้อมเกียรติบัตร 
10.6 รอง อันดับ 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร 
10.7 รอง อันดับ 2 เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบัตร 
10.8 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม  2 รางวัล 

บุคคลชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล     รวม 2 รางวัล 
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ข้อ 11. ถ้วยรางวัลคะแนนรวม เคียวรูกิ  Class A, B  และ C  รวม 6 รางวัล  
11.1 ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ Class A และ B ชนะเลิศอันดับ 1 
11.2 ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ Class A และ B ชนะเลิศอันดับ 2 
11.3 ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ Class A และ B ชนะเลิศอันดับ 3 
11.4 ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ Class C  ชนะเลิศอันดับ 1 
11.5 ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ Class C  ชนะเลิศอันดับ 2 
11.6 ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ Class C  ชนะเลิศอันดับ 3 
 

ข้อ 12. ถ้วยรางวัลคะแนนรวม พุมเซ่เด่ียว คู่ ทีม รวม 3 รางวัล 
12.1 ถ้วยคะแนนรวม พุมเซ่ ชนะเลิศอันดับ 1  
12.2 ถ้วยคะแนนรวม พุมเซ่ ชนะเลิศอันดับ 2 
12.3 ถ้วยคะแนนรวม พุมเซ่ ชนะเลิศอันดับ 3 

 
ข้อ 13. หลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล 
  13.1 ถ้วยรางวัล ประเภท เคียวรูกิ นับคะแนน จากจำนวนเหรียญทองท่ีมีการแข่งขัน 3 คนขึ้นไป เฉพาะ 
Class A และ B กรณีเท่ากัน จะนับเหรียญเงิน และหากเท่ากันจะนับเหรียญทองแดงในลำดับต่อมา 
 13.2 ถ้วยรางวัล ประเภท พุมเซ่ นับทุก Event ที่ลงทำการแข่งขัน กรณีเท่ากัน จะนับเหรียญเงิน และหาก
เท่ากันจะนับเหรียญทองแดงในลำดับต่อมา 
 
ข้อ 14. การรับสมัครและการชำระเงิน 

สมัครออนไลน์ ได้ท่ี เว็บไซด์ www.gmacscore.com 
          สอบถามเพิ่มเติม 

LINE@ : @gmacscore 
ค่าสมัคร 
  เคียวรูกิ (เกราะธรรมดา)    600 บาท 

เคียวรูกิ (เกราะไฟฟ้า)    700 บาท   Class A เกราะไฟฟ้า KP&P 11-12 ,12-14 ,15-17 และ 18ปี  
พุมเซ่เด่ียว    600 บาท 
พุมเซ่คู่     700 บาท 
พุมเซ่ทีม   900 บาท 

 
ข้อ 15. ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ไม่รับผิดชอบต่ออุบัติเหตุ การบาดเจ็บ และความเสียหายใด ๆ ทั้งสิ้น 

http://www.gmacscore.com/

